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Íåãàòèâíûì ôàêòîðîì
ñòðåññ ñòàíîâèòñÿ â òîò
ìîìåíò, êîãäà êîëè÷åñòâî è
èíòåíñèâíîñòü ñòðåññîâ
ïðåâîñõîäÿò âîçìîæíîñòè
äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà. Ñòðåññ âëèÿåò íà
îðãàíèçì ïóòåì èçìåíåíèÿ
ãîðìîíàëüíî-àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ: â ðåçóëüòàòå
ïðîâîöèðóþòñÿ ïîâûøåíèå
ñàõàðà êðîâè, ðàçâèòèå ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, âîçíèêàþò
ïàíè÷åñêèå àòàêè, ïðîáëåìû
æåíñêîãî è ìóæñêîãî çäîðîâüÿ,
áåñïëîäèå, íàðóøåíèÿ ñíà.

Áåäà â òîì, ÷òî çà÷àñòóþ
âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
(êàðäèîëîãè, íåâðîïàòîëîãè, ýí-
äîêðèíîëîãè, òåðàïåâòû, ïñèõè-
àòðû) äåéñòâóþò èçîëèðîâàííî
äðóã îò äðóãà, ïðîâîäÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå íå
çàòðàãèâàåò îñíîâíîé ïðè÷èíû
çàáîëåâàíèÿ. Ñ 2011 ãîäà â ÌÑ×
¹5 íàêîïèëñÿ äîñòàòî÷íûé
îïûò, êîòîðûé ïîìîãàåò ðåøàòü
òàêèå êîìïëåêñíûå çàäà÷è. Ðàñ-
ñìîòðèì èõ ïîäðîáíåå.

ÏÐÈÌÅÐ 1: Ïàöèåíò ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, îòå÷-
íûì ñèíäðîìîì è îæèðåíèåì.

Ïîñêîëüêó ïðè ïîïûòêå çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì ïðîâîöèðóåòñÿ
ïðèñòóï ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è ïðîáëåìû ñ ñåð-
äöåì, ïàöèåíò ñîçíàòåëüíî èç-
áåãàåò ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî
ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîìó
íàáîðó âåñà. Æèðîâàÿ òêàíü
âûäåëÿåò ãîðìîíàëüíî-àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, êîòîðûå óâåëè-
÷èâàþò àïïåòèò, óñèëèâàþò
ðîñò æèðîâîé òêàíè, âûçûâàþò
ñïàçìû ñîñóäîâ è ãîëîâíóþ
áîëü, ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ è
áîëåé â ñåðäöå. Â èòîãå ïàöè-
åíò îêîí÷àòåëüíî ìîæåò îòêà-
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çàòüñÿ îò ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïîïûòêè
èçîëèðîâàííî ëå÷èòü ãèïåðòî-
íèþ áåç ñíèæåíèÿ âåñà çà÷àñ-
òóþ òåðïÿò íåóäà÷ó. Íî ñàìè ïî
ñåáå ïðèñòóïû ïîâûøåíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñåðäå÷-
íûå ïðèñòóïû ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ïîâûøåíèåì ñàõàðà â
êðîâè, êîòîðûé â ïå÷åíè ïðåîá-
ðàçóåòñÿ â õîëåñòåðèí è äðóãèå
æèðîâûå âåùåñòâà, óñèëèâàþ-
ùèå íàáîð âåñà. Âûâîä: äëÿ óñ-
ïåõà ëå÷åíèÿ òàêîãî ïàöèåíòà
íóæíî, ïî ðåçóëüòàòó êîíñóëü-
òàöèè, ïðîâåðèòü ãîðìîíàëüíûé
ïðîôèëü è íàçíà÷èòü òàêèå ëå-
êàðñòâà, êîòîðûå îäíîâðåìåí-
íî íîðìàëèçóþò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, óáèðàþò îòåêè è ñíè-
æàþò âåñ.

ÏÐÈÌÅÐ 2: Åñëè ïàöèåíò ñ
ãèïåðòîíèåé è îæèðåíèåì íå ïî-
ëó÷àåò ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ,
÷àñòî íà ýòîì ôîíå ðàçâèâàåò-
ñÿ ñàõàðíûé äèàáåò.

×àñòî ïàöèåíòû íå ïîíèìà-
þò îïàñíîñòè ýòîãî, áîÿòñÿ ïðè-
íèìàòü ëåêàðñòâà è â ëó÷øåì
ñëó÷àå ïûòàþòñÿ ñîáëþäàòü
äèåòó è çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.
Èñòîðèÿ ïîêàçàëà, ÷òî òàêàÿ
òàêòèêà ñåáÿ íå îïðàâäûâàåò:
â îðãàíèçìå ñãîðàþò ïîñëåäíèå
çàùèòíûå ðåçåðâû è âìåñòî
ïðèåìà òàáëåòîê ïðèõîäèòñÿ

ñðàçó íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñ óêî-
ëîâ èíñóëèíà. Ïîñêîëüêó ñàõàð-
íûé äèàáåò ïîâðåæäàåò ìåëêèå
è êðóïíûå ñîñóäû è íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó,
îñíîâíàÿ îïàñíîñòü êðîåòñÿ â
êàðäèî-âàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-
íèÿõ. Áåç ëå÷åíèÿ íà 35-40% ïî-
âûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàð-
êòà, èíñóëüòà è ëåòàëüíîñòè ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ê ñ÷àñòüþ, ñîâðåìåííûå
ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî

äèàáåòà â ñî÷åòàíèè ñ
îæèðåíèåì, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà ïðåäóñ-
ìàòðèâàþò íàçíà÷åíèå
áåçîïàñíûõ ñàõàðî-ñíè-
æàþùèõ ëåêàðñòâ, êîòî-
ðûå íå âûçûâàþò ðåçêî-
ãî ñíèæåíèÿ ñàõàðà êðî-
âè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
þò íà ñòåíêè ñîñóäîâ ïî
âñåìó îðãàíèçìó.

ÏÐÈÌÅÐ 3: Áîëüøîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå îæèðåíèÿ è ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè ó
æåíùèí íà ôîíå ìåíîïà-

óçû è ïðîÿâëåíèé êëèìàêñà.
Â ýòîì ñëó÷àå, ïîìèìî ðåêî-

ìåíäàöèé ãèíåêîëîãà-ýíäîêðè-
íîëîãà, íà ôîíå ïîòëèâîñòè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íàðóøåíèé
ñíà, íåîáõîäèìà ïîìîùü íåâðî-
ïàòîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà è ýí-
äîêðèíîëîãà. Ïîïûòêà èçîëèðî-
âàííî ðåøèòü ïðîáëåìó: áåñ-
ñîííèöû, ãèïåðòîíèè, èçáûòî÷-
íîãî âåñà è îæèðåíèÿ òîëüêî êà-
êèì-ëèáî îäíèì ñïåöèàëèñòîì
çà÷àñòóþ îáðå÷åíà íà ïðîâàë.
Â äàííîé ñèòóàöèè âñå âðà÷è
äîëæíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå êàê
ñûãðàííàÿ êîìàíäà äëÿ ðåøåíèÿ
êîìïëåêñíîé çàäà÷è.

ÏÐÈÌÅÐ 4: Çà÷àñòóþ îáðà-
ùàþòñÿ æåíùèíû îò 18 ëåò ñ æà-
ëîáàìè íà ïîíèæåííîå äàâëå-
íèå, ãîëîâíóþ áîëü, ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü, âûñûïàíèÿ íà êîæå
ëèöà è ñïèíû, ñíèæåíèå êà÷å-
ñòâà âîëîñ íà ãîëîâå, ðîñò äî-
ïîëíèòåëüíûõ âîëîñêîâ íà ïîä-
áîðîäêå è â íîñî-ãóáíîì òðåó-
ãîëüíèêå, ïðîáëåìû ñ ìåñÿ÷íû-
ìè è áåñïëîäèåì.

Çà÷àñòóþ îíè óæå íåîäíîê-
ðàòíî îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ
ê äåðìàòîëîãó, ãèíåêîëîãó, íå-
âðîïàòîëîãó, ïñèõîòåðàïåâòó -
èì íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðîå íå ïðèíîñèëî îáëåã÷åíèÿ

ñîñòîÿíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, â äàí-
íîé ñèòóàöèè èìååò ìåñòî
âðîæäåííàÿ îñîáåííîñòü ðàáî-
òû ãèïîôèçà, ãèïîòàëàìóñà è
íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì
êîíñóëüòàöèè íåîáõîäèìî
ñäàòü ïåðå÷åíü àíàëèçîâ êðî-
âè íà ãîðìîíû (èíäèâèäóàëü-
íûé äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà).

Ëå÷åíèå, êîòîðîå íàçíà÷àåò-
ñÿ ïî ðåçóëüòàòàì òàêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ æàëîá.

Íà îñíîâå íàêîïëåííîãî îïû-
òà â îêòÿáðå 2017 ãîäà äëÿ æè-
òåëåé ãîðîäà Ðåóòîâà è ñîòðóä-
íèêîâ ÀÎ «ÂÏÊ « ÍÏÎ ìàøèíî-
ñòðîåíèÿ» â ÄÊ «Ìèð» îïûòíûå
ñïåöèàëèñòû ïðîâîäèëè áîëü-
øóþ êîíôåðåíöèþ: «Ñòðîéíàÿ
ôèãóðà è çäîðîâûé ñîí - êàæäî-
ìó», ãäå ïîäðîáíî îñâåùàëèñü
âñå ýòè ïðîáëåìû.

Ïðè ñîäåéñòâèè òèïîãðàôèè
ÀÎ «ÂÏÊ «ÍÏÎ ìàøèíîñòðîå-
íèÿ» ïî äàííûì çàáîëåâàíèÿì
âûïóùåíû äâå êíèãè: «Íàðóøå-
íèÿ ñíà ïðè ýíäîêðèííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ: äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå» (2017 ã.), «Æåíñêîå è Ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå (ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ): 100 ãëàâíûõ âîïðîñîâ è
îòâåòîâ» (2018 ã.)

Åñëè âû äî ñèõ ïîð ñòðàäà-
åòå îò ïîõîæèõ ñèòóàöèé ñî
çäîðîâüåì - îáðàùàéòåñü: ïî-
ñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ è Âàì
ïîìî÷ü.

Áîðèñ ÑËÎÍÈÌÑÊÈÉ

СПАСАЯ ЖИЗНИ ОТ СТРЕССОВ...

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè!

Èíôîðìèðóåì Âàñ, ÷òî ñëåäóþùèé âûåçä íà ïðåäïðèÿòèå
ñïåöèàëèñòîâ êîìïàíèè ÎÎÎ «ÂÒÁ ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâà-
íèå» ñ öåëüþ çàìåíû  ñòðàõîâûõ ïîëèñîâ ðàáîòíèêîâ ïðåä-
ïðèÿòèÿ íà ïîëèñû ÎÌÑ çàïëàíèðîâàí íà 12.07.2018 ã. Çàìå-
íà ïîëèñîâ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà
16-ãî êîðïóñà ñ 10.00 äî 13.30.

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì ïðîñüáà îáðàùàòüñÿ
ïî òåëåôîíàì: 62-39, 55-79.

Ñëóæáà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Á.Þ. Ñëîíèìñêèé
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